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Kinder, die anders sind — Kinder im
Autistischen Spektrum — Teil 2

Erklarungsversuche fiir autistische Phanomene als Zugang zur Fritherkennung m Es gibt der-
zeit vielfaltige Versuche, die ursachlichen Wurzeln fiir die Besonderheiten des Erlebens und Verhal-
tens von Kindern im Autistischen Spektrum zu erklaren. In der jiingeren Forschung werden hoher
Wahrscheinlichkeit nach genetische Ursachen und morphologische bzw. physiologische Hirnbe-
sonderheiten angenommen sowie auch die Méglichkeit von hormonell-biochemischen Ursachen,
die sich auf die Hirnfunktionen auswirken.
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Mégliche Gesichter des Autismus im
Erziehungskontext

M enschen im Autistischen Spekt-
rum, egal welchen Alters, werden
in ihrem »Andersein« besonders im so-
zialen Austausch, das heiflt ihrem Verhal-
ten, aber auch in der Art und Weise der
Umwelt- und Personenwahrnehmung
und der damit verbundenen Handlungs-
organisation »auffillig«. Fiir das Gesamt-
verstindnis auch anders formuliert, ...
sie funktionieren einfach anders. In
der dafiir aktuell noch geltenden medi-
zinisch-kategorialen Betrachtung spricht
man deshalb von einer »Kernsympto-
matik«, welche einhergeht mit: a. der
Beeintrichtigung der Interaktion, b. der
Beeintrichtigung der Kommunikation
sowie c. einem stereotypen, sich wieder-
holenden (repetitiven) Repertoire von
Interessen und Aktivititen.

» In der Praxis hdufig zu beobachten,
Kinder im Autistischem Spektrum
fallen meist erst [...] mit Aufnahme
in die Kindertageseinrichtung oder
Tagespflege [...] auf.«

Wie stark diese Beeintrichtigung des so-
zialen Austausches ist, hingt von vielen
Faktoren ab, zuvorderst natiirlich we-
sentlich von der Qualitit und Intensitit
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der autistischen Besonderheiten eines
jeden Kindes. In der Praxis zeigt es sich
jedoch deutlich: Wesentlich ist wohl
ebenso, wie und mit welchem Verstind-
nis von Autismus das Umfeld diese Be-
sonderheiten wahrnimmt, bewertet und
damit umgeht.

Es ist also im Kontext auflerfamilia-
ler Erziehungsversorgung wesentlich,
welches pidagogische Verstindnis und
welche individuellen und institutio-
nellen Ressourcen fiir eine individuelle
Arbeit mit einem Kind zur Verfiigung
stehen.

Die Autismus-Spektrum-Stérung ist
cine tief greifende Entwicklungssté-
rung, sie prigt tief greifend die Entwick-
lung eines Kindes. Das Verstindnis von
»tief greifend« bezieht sich auf die Anzahl
von »betroffenen« Funktionsbereichen,
mafSgeblich mit Wirkung im sozialen
und Leistungsbereich, die Ausprigung
oder Schwere dieser Beeintrichtigungen
und den zeitlichen Verlauf. Der Beginn,
das meint in der Regel den Zeitpunke des
Auffallens der Abweichung der Entwick-
lung, ist in den meisten Fillen bereits im
Kindesalter (frithkindlicher Autismus in
den ersten Lebensmonaten, Asperger-
Syndrom im 3. Lebensjahr) und beglei-
tet die Betroffenen ein Leben lang, was
meint, es gibt bei aller Férderung und
bei allem Training »keine Heilung«. Wo-
bei sich die viel diskutierte Frage stellt,
was man unter »Heilung« des Autisti-
schen Spektrums iiberhaupt verstehen
mag? Falls es Inklusion in der (Friih-)
Pidagogik irgendwann einmal geben
sollte, Autismus ist fiir dieses Konstruke
der Prizedenzfall.

In der Praxis hiufig zu beobachten,
Kinder im Autistischem Spektrum

fallen meist erst mit der Aufnahme
in sekundire Instanzen der Sozialisa-
tion, das heif$t mit Aufnahme in die
Kindertageseinrichtung oder Tages-
pflege, spitestens aber mit Schulein-
tritt auf. Bis dahin kompensieren die
Familien, oft hort man, »Ja aufgefallen
ist mir das schon, ich dachte aber, das
wird noch«. Die frithe Detektion des
Autistischen Spektrums eines Kindes
im Bereich auflerfamilialer Erziehung
ist ebenso verantwortungsvoll wie
schwierig. Es ist nicht zwangsliufig die
primire Aufgabe von Frithpidagogen,
aber sie sind es, welche die Regulation
des Kindes von sozialen Austauschan-
forderungen oder von Leistungsanfor-
derungen in sozialen Kontexten erst-
mals bemerken.

» Verdeutlicht werden soll, die
friihe Feststellung einer Autismus-
Spektrum-Stérung ist i
der friihen Forderung notwendig

T
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Den autistischen Klassiker eines Kanner-
Autismus wird man in der Beobachtung
schnell, aber ebenso seltener finden. Wie
im ersten Teil bemerkt, prigt dies als Ste-
reotyp oder Ankerphinomen aber quasi
die Vorstellung von Autismus, ebenso
wiirde ein kleiner »Rain-Man« wohl eher
ins geiibte Auges stechen, wird aber in der
Auftrittswahrscheinlichkeit dieser klassi-
schen Variante geringer sein. Das Autis-
tische Spektrum ist subtiler, dhnelt in der
Entwicklungszeit vor der Beschulung in
der Art der Reizverarbeitung hiufig Kin-
dern mit anderen Entwicklungsbeson-
derheiten. Neben Tics oder kindlichen
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Zwingen ist eine hiufig vorkommende
die der Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyper-
aktivitéitsstbrung — ADHS. In einer Stu-
die von Kennedy (2002) litten 62 % der
autistischen Kinder auch an ADHS, das
heif3t, es kénnen ebenso auch Hypermo-
bilitit, Unaufmerksamkeit und Impulsi-
vitdt mit autistischen Besonderheiten des
Erlebens und Verhaltens »zusammenfal-
len«. Dies wird in der Medizin als Ko-
morbiditit bezeichnet. Bei Verhalten mit
sozialer Angstlichkeit dhneln besonders
jingere Kinder im Autistischen Spekt-
rum auch bindungsgestorten Kindern
meist in Richtung einer unsicher ambi-
valenten, aber auch unsicher vermeiden-
den Bindungsorganisation.

» Eine friihe Erkennung des Au-
tismus-Spektrums ist ebenso
schwierig wie notwendig.«

Sehr hiufig haben Kinder im Autisti-
schen Spektrum auditive oder sensorische
Wahrnehmungsverarbeitungs— und/oder
Modulationsstsrungen. Es gibt aber auch
Kinder mit diesen Wahrnehmungs- und
Modulationsstdrungen, welche keine
Autismus—Spektrum—Stérung haben. Die
Art motorische, sensorische und kog-
nitive Aufgaben (nicht) zu bewiltigen,
kann den Eindruck erwecken, dass eine
Intelligenzminderung vorliegen kénne.
Neurologische, das heif3t organische Ent-
Wicklungserkrankungen oder Stérungen
der Entwicklung der Sinnesorgane gehen
manchmal ebenfalls mit autistisch anmu-
tenden Verhaltensbesonderheiten einher.
Lange Rede kurzer Sinn: Verdeutlicht
werden soll, die friihe Feststellung einer
Autismus-Spektrum-Stérung ist im Sin-
ne der frithen Forderung notwendig,
immer aber ein multiprofessioneller
Akt, dessen Auflésung oftmals erst nach
lingerer (auch mehrere Jahre dauernder)
Entwicklungsbeobachtung und Bewer-
tung mdglich ist. Eine notwendigerweise
»endgiiltige« diagnostische Klirung ist
immer ein Prozess, der schlussendlich
notwendig ist, um eine individuell-be-
darfsorientierte Entwicklungsférderung
zu installieren. Es ist formal im insti-
tutionell-biirokratischen Akt also not-
wendig, zu stigmatisieren und zu ex-
kludieren, um dann einem vermeintlich
»inklusiven Ideal« folgend gesetzlich ver-
ankerte frithe Hilfen zu generieren.
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Was sind bei der Vielzahl benannter
Ausdrucksméglichkeiten die
eigentlichen autistischen Phinomene
Versucht man diese hier nur beispiel-
haft aufgefiihree inhomogen anmutende
Phinomenvielfalt des Autistischen Spek-
trums, die komorbiden Varianzen und
dhnliche Phinomene andere Stérungen
auf wesentliche Qualititen zu reduzie-
ren und stellt sich die Frage nach dem
»eigentlich Autistischen«, welche zu Be-
eintrichtigungen in der Interaktion, der
Kommunikation und der Interessen bzw.
Aktivititen fithren, dann lisst sich dies
nach derzeitigem Kenntnisstand wie
folgt zusammenfassen:
Das Erleben und Verhalten der
Kinder erfasst nicht im real not-
wendigen Bezug den sozialen
Kontext, nicht den dafiir erfor-
derlichen individuell-emotionalen
Austausch.
Dies fiihrt zu sozial merkwiirdig an-
mutenden in der Regel egozentri-
schen Verhaltensweisen, Riickzug,
Eigenbrotelei, Aggression, wenn die-
ser Riickzug nicht méglich ist oder
bei sozial dngstlich anmutendem Ver-
halten. Soziale Motivationsmecha-
nismen wie Lob und Licheln in der
Regel in Verbindung mit Blickkon-
takten haben nur wenig Resonanz,
sozio-emotionale Austauschprozesse,
zum Beispiel die geteilte Aufmerk-
samkeit scheint nicht Basis der Inter-
aktion und Kommunikation. Dabei
kénnen autistische Kinder durchaus
Emotionen zeigen.
Das Erleben und Verhalten der
Kinder erfasst und bewertet im real
notwendigen Bezug nicht die dafiir
notwendige Reizvielfalt bzw. den so-
zialen Reizkontext.

Es werden in der Regel »nur« sub-
jektiv-selektive Wahrnehmungen
realisiert. Dies fiihrt zur Beschifti-
gung mit Teilobjekten insofern auch
Spezialinteressen, meist mit einer Be-
tonung des sachlich-faktisch Gegen-
stindlichen. Es fiihrt jedoch auch zu
einer Uberforderung bei subjektiv
unkontrollierter Reizvielfalt, insofern
Handlungsdesorganisation sowie
zu  sensorischer Uberempﬁndlich—
keit. Die stereotype Einengung von
Interessen und Aktivititen und die
wiederholende Ritualisierung  ha-
ben hochwahrscheinlich auch cine

vereinfachend-ordnende  Funktion.
Wenn diese gestort wird, gibt es in
der Regel aggressive oder selbstisolie-
rende Reaktionen.

Welche Erklarungsansitze gibt es
dafiir?

Psychologische Theorien (Bormann-
Kischkel, 2010; Schuster, 2011), wel-
che diese autistischen Besonderheiten
erkliren kénnen, basieren auf der An-
nahme neurobiologischer Faktoren, das
heifft man geht von morphologischen
bzw. physiologischen Hirnbesonderhei-
ten von Menschen im Autismus-Spekt-
rum insbesondere in der Konnekrivitit
(neuronale Vernetzung) von kognitiv-
emotionalen Funktionsbereichen aus.
Es handelt sich um sogenannte Dys-
funktionshypothesen, ~ welche mog-
unterschiedliche Vernet-
zungsbereiche betreffen, hier einige

beispielhaft:

licherweise

1. Dysfunktionen im Bereich der so-
genannten Spiegelneuronen, also
bestimmte Vernetzungen im Gehirn
von Neuronen, welche auch dann
aktiviert werden, wenn andere Men-
schen handeln. Sie befihigen in der
Regel zur Imitation und zum Lernen
am Modell. Man geht auch davon
aus, dass Spiegelneuronen fiir be-
stimmte Bereiche der Empathie ver-
antwortlich seien.

» Friihpddagogen haben in diesem
Suchprozess eine sehr wesentliche
Aufgabel! Sie sind es, welche das
Kind im sozialen Alltag in einem
langen zeitlichen Entwicklungs-
fenster beziiglich méglicher
autistischer Strategien erleben.«

2. Affektiv-soziale  Dysfunktionen
fithren zur Beeintrichtigung der Fi-
higkeit, Emotionen anderer Men-
schen zu erkennen, das heifdt Erken-
nen von Mimik (Gesichtserkennung)
sowie der Ausdrucksgehalt von Kor-
per und Stimme.

3. Theory of Mind (ToM) bedeutet
kurz die Fihigkeit der Perpektiviiber-
nahme, also sich in mentale Vorgin-
ge anderer Menschen hineinverset-
zen zu kdnnen, eine (die) wesentliche
Schwierigkeit von Menschen im Au-

KiTaMO 32015




GESUNDHEIT // AUTISMUS IN DER KITA

tismus-Spektrum. Diese Fihigkeit
entwickelt sich entwicklungspsycho-
logisch im Alter von ca. 3 Jahren bei
jedem Menschen.

4. Bei den exekutiven Dysfunktionen
geht man davon aus, dass kognitive
Prozesse der zielorientierten Hand-
lungsplanung  (Organisation, Steue-
rung, Reizselektion, Selbstbeobachtung
u.a.) beeintrichtigt sind, neben diesen
im Frontalhirn verankerten Funktio-
nen ist auch das vorausschauende (pro-
spektive) Gedichtnis betroffen.

5. Dysfunktionen im Bereich der
»Zentralen Kohirenz« sind Wahr-
nehmungsstrategie des Gehirns, wel-
che sich »im Detail verlieren« (lokale
Strategien). Es erfolgt also keine stra-
tegische Wahrnehmungsorganisation
zum Beispiel mit bedeutungstragen-
den tibergeordneten Beziigen (globa-
le Strategien).

Fazit

Eine friihe Erkennung des Autismus-Spek-
trums ist ebenso schwierig wie notwendig.

Die Kindertageseinrichtung oder die Tages-
pflege sind Orte, an denen das Verhalten
junger Kinder in sozialen auferfamilialen
Beziigen haufig erstmals einen »autistischen
Anfangsverdacht« aufkommen lasst. Die
Feststellung ist jedoch bezogen auf die Ursa-
chen und Phanomene oft ein zeitlich lang-
wieriger multiprofessioneller (Ausschluss-)
Akt, in dem u.a. die Frage beantwortet wer-
den muss: Ob das Verhalten eines Kindes
(allein) durch Dysfunktionen zu erkléren ist,

DISKUSSIONSFORUM

Wie sieht |hr Kita-Alltag aus? Beschéftigen Sie derzeit akute Probleme
und schwierige Situationen? Mochten Sie mir von interessanten Pro-
jekten aus lhrer Einrichtung berichten? Ich interessiere mich daftir!

Teilen Sie mir lhre Erfahrungen mit:
... per E-Mail: Kita-MO@kita-aktuell.de

welche man hinlénglich als »Autismus spe-
zifisch« annimmt. Friihpddagogen haben in
diesem Suchprozess eine sehr wesentliche
Aufgabe! Sie sind es, welche das Kind im so-
zialen Alltag in einem langen zeitlichen Ent-
wicklungsfenster beziiglich moglicher autis-
tischer Strategien erleben. Kein Therapeut
und kein Arzt hat diese Gelegenheit. =

Literatur
Zusammenfassend im letzten Beitrag

... auf unserer facebook-Seite: www.facebook.de/kitaaktuell

Gerne konnen Sie auch meine Redaktionssprechstunde fiir den persénlichen Austausch

nutzen: Tel. 0221-94373-7926 (Mi 14-15 Uhr).

Ich freue mich auf Ihre Meinung!
Ihre Maike Graeser
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