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Psychosexuelle Entwicklung —
(immer noch) ein Tabuthema?

Teil I: Bewertungskontexte

Zur konzeptionellen Gewichtung der psychosexuellen Entwicklung m Eine berufsbegleitende
Studentin der Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften (Fachrichtung und Studiengang Bildung und
Erziehung von Kindern) der Fachhochschule Erfurt, widmete sich in ihrer Bachelor-Abschlussarbeit dem

Thema »Sexualpadagogik in Kindertageseinrichtungen« (Blitz, 2016).

Prof. Dr. habil. Ronald

Hofmann

Lehrgebiet Klinische Psychologie
und Entwicklungspsychologie
Fakultat Angewandte Sozialwis-
senschaften Fachhochschule Erfurt

Statistisch nicht reprisentativ, jedoch
von grofler Praxisnihe gekennzeich-
net, wird in dieser Abschlussarbeit re-
siimiert, dass a) in der Konzepten der
befragten Einrichtungen die Sexualerzie-
hung explizit keinen Eingang gefunden
hatte und b) die Erzieher/innen einen
hohen Bedarfan Wissen und Kompetenz
zur Sexualerzichung erkennen lassen, je-
doch »konzeptionslos« insbesondere den
eigenen, sehr subjektiven Vorstellungen
von psychosexueller Entwicklung und
entsprechenden  pidagogischen Maf3-
nahmen folgen (miissen).

Die Bildungspline in den Bundeslin-
dern gehen von individuellen Bildungs-
anspriichen der Kinder aus. In der Ge-
samtschau werden in den meisten Bun-
deslindern vorwiegend Funktionen im
kognitiven Bereich priferiert. Bildungs-
und Erziehungsprozesse reduzieren sich
so auf spiter im Schulsystem und durch
PISA »Messbares«. In einer geringeren
Anzahl der Bildungspline sind die Bil-
dungsbereiche zum Beispiel »Somatische
Bildung« oder Bildungsbereich »Kor-
per« oder Bildungsbereich »Korper, Be-
wegung, Gesundheit« zu finden. Noch
weniger Bildungspline, zum Beispiel der
von Sachsen-Anhalt, gehen explizit auf
die sexualpidagogische Herausforderun-
gen in der frithen psychosexuellen Ent-
wicklung von Kindern ein.

Reprisentative  empirische Unter-
suchungen zur Thematik der Sexual-

pidagogik in der frithen Kindheit sind
kaum vorhanden oder (wie auch in der
Literaturiibersicht im zweiten Beitrag
deutlich) sehr veraltet. Auch die Fach-
literatur zu diesem Thema bewegte sich
lange Zeit auf der Basis eines (iiber-)
alten Wissens. Jedoch erschien zuletzt
sehr empfehlenswerte Literatur zu-
vorderst von Rohrmann & Wanzeck-
Sielert und Hubrig (siche Literatur-
iibersicht).

Das »Sexuelle« bei jungen Kindern
- Blickwinkel der Betrachter?

Sexualitit ist, auch im Kontext der Friih-
pidagogik, vorwiegend an Hypothesen-
bildungen von Menschen mit sexueller
Reife gebunden, die sehr verallgemeinert
im Kern »Sex als erotische Handlung« as-
soziieren und entsprechend normativ be-
trachten, moralisch reglementieren und
subjektiv (aus-)leben und interpretieren.
Die frithkindliche Entwicklung eines
komplexen Funktionsbereiches trifft auf
ein seit Jahrtausenden reglementiertes
negatives Bewertungssystem.

Auch die Begrifflichkeit »Sexualitiit«
oder das »Sexuelle« in der Kindheit o.A.
prijudizieren einen erotischen Aspekt.
Ist die frithe Funktionsentwicklung von
Genitalitit, vorwiegend zuvorderst biolo-
gisch geprigtem Geschlechtsempfinden
tatsichlich als Sexualitit zu bewerten,
sind diese Funktionsverliufe tatsichlich
eine Art Vorform spiterer Sexualitit?

Tabuisierungstendenzen der Sexuali-
tit in der Kindheit tiberhaupt verstirken
sich durch die Tatsache des sexuellen
Missbrauchs. Insbesondere Minner als
Fachkrifte in Kitas beleben diese tabui-
sierte Thematik. Noch zuletzt beklagte
man das Monopol der Frauen in der Ele-
mentarpidagogik.

Das »Sexuelle« wird als subjektive Inter-
pretation von Erwachsenen in erster
Linie am Verhalten der Kinder »festge-
macht«, einem vermeintlich sichtbaren
Indikator. Uber zugrunde liegende int-
rapsychische Prozesse gibt es bestenfalls
Interpretationsversuche. Entscheidend
ist nun, ob und wie ein kindliches Ver-
halten (vermeintlich) sexuell durch
Erwachsene interpretiert und toleriert
wird bzw. welchen Entwicklungsraum
man diesem Verhalten, bei

Kind ldsst.

diesem

» Von pddagogischen Fachkréften
erwartet man eine professionelle
Bewertung und eine entsprechen-
de pddagogische Einordnung und
Reaktion (Erziehungsverhalten)
auf dieses kindliche Verhalten.«

Die eingangs genannte Fragebogenerhe-
bung zeigt aber recht deutlich, wie hoch
subjektiv, stark differierend und auch
kontrovers in der Praxis damit umgegan-
gen wird. Ein hoher Informations- und
Alltagsbedarf wird durch die Fachkrifte
zu dieser Thematik allemal signalisiert,
zumal auch Eltern (die in dieser Erhe-
bung auch befragt wurden) ebenfalls kei-
ne eigene, bestenfalls eine naive Konzep-
tion zur frithen Sexualpidagogik haben
und durchaus Hilfe bei den Erziehern/
Erzieherinnen ihrer Kinder suchen.

Fiir die Qualitit des professionellen
Zuganges zur psychosexuellen padagogi-
schen Arbeit sind, dies auch Ergebnisse
dieser oben benannten »kleinen Studie«
weder Alter noch Berufserfahrungen
grundlegend. Es deutet sich an, dass al-
lein die Bereitschaft zur Selbstreflexion
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und der eigene biografische Zugang zum
Thema fiir die Positionierung im Bewer-
tungskanon bedeutsam sind.

Wie zeigt sich »das Sexuelle« bei
jungen Kindern? ”

Folgt man den o.g. Indikatoren, so zeigt
sich »das Sexuelle« anfangs bis ca. 2 Jahre
sensomotorisch, vorwiegend durch eigene
insbesondere auch genitale Korperexplora-
tion, vaginale Lubrikation und Erektion.

» Es geht nicht nur um eine subjek-
tiv-professionelle Bewertung von
kindlicher Entwicklung schlecht-
hin, sondern um Entscheidungen
mit juristischer Relevanz.«

Spéter dann ab 3 — 3 Jahre zusitzlich mit
Masturbation, sexuelle Probierspiele, ge-
nieffen und zeigen von Nacktheit, Ex-
ploration der genitalen Bereiche anderer
Kinder, Fragen nach dem woher der Ba-
bys, sexuelle Schimpfworte. Kindliches
Verhalten in dieser Altersspanne ist auf
sich selbst bezogen, ohne sexuellem (im
eigentlichen Sinne) Bezichungsaufbau,
ohne die sexuelle Orientierung auf Inter-
aktion und ohne (erwachsene) sexuelle
Befriedigungsabsicht.

Grenzen von »Normalitdt« der
psychosexuellen Entwicklung junger
Kinder?

Die Frage, was macht eine »normale«
sexuelle Entwicklung aus, kann man so,
besonders in Anbetracht der individua-
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lisierten Entwicklungsannahme im frith-
pidagogischen Kontext, nicht stellen.
Wann ist aber ein kindliches Verhalten,
dass sexuell bewertet wird, ein Indikator
fiir eine Problemlage und wird als Verhal-
tensstérung eingeordnet, im schlimms-
ten Fall als Hinweis fiir sexuellen Miss-
brauch. Spannt man den Rahmen weiter,
stellt sich die Frage nach einer Kindes-
wohlgefihrdung. Festgemacht wird dies
hiufig an Hypothesen von sexualisierten
und/oder sexuell altersinadiquaten Ver-
haltensweisen.

Hier eroffnet sich ein weiterer Kon-
text professioneller Anforderung im
Rahmen der psychosexuellen Ent-
wicklung. Es geht nicht nur um eine
subjektiv-professionelle Bewertung von
kindlicher Entwicklung schlechthin,
sondern um Entscheidungen mit juristi-
scher Relevanz ... und eventuellen Kon-
sequenzen. Der Interpretationsrahmen
von psychosexueller Entwicklung junger
Kinder kommt insbesondere bei stark
stigmatisierten Verhaltensweisen an ihre
Grenzen.

Am Beispiel der genitaler Selbstmani-
pulation und Masturbation junger Kin-
der wird dies besonders deutlich:

Zweifelsfrei wird bei der Beobach-
tung eines solchen Verhaltens, im spi-
teren Alter dann bei »Doktorspielenc,
subjektiv-schamvoll in der Regel jedoch
meist negativ bewertet. Es ist wohl weni-
ger zuvorderst die Frage nach dem: Was
mache ich nun? gestellt, sondern mehr
danach, wie bewertet man professionell
dieses Verhalten? Besonders hier bedarf

Abb. 1: Doktorspiele sind ein wichtiger Baustein der kindlichen Identitatsentwicklung.
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es zuerst eines fundierten fachlichen
Grundwissens, zudem die »Priifung des

Einzelfalls«.

Selbstmanipulation und Masturbation

In der Fachliteratur gibt es mannigfaltige
Belege fiir frithe genitale (kdrperliche)
Erkundungsspiele. Eine Untersuchung
von Bach (1993) im Bereich der Kitas
belegt, dass 75% der Jungen und 60%
der Midchen im Alter von 2 — 6 Jahren
sich spielerisch-erkundend genital be-
riihrten. Auch dass Interesse am Genital-
bereich anderer Kinder beginnt zwischen
2 — 3 Lebensjahren (Erzicher/innen be-
obachteten dies gelegentlich bei 64%
von Kindern hiufig und bei 32% der
Kinder hiufiger). Das Zur-Schau-Stellen
des eigenen Genitals wurden durch Er-
zieher/innen bei 50% der Jungen und
40% der Madchen beobachtet und Dok-
torspiele bei 30 — 40% der Kinder dieses
Alters (alles in Volbert, 2005).

Lustvolles Masturbieren wird in der
Fachliteratur im Beginn auch auf das
Alter: Ende des 2. Lebensjahres, Anfang
des 3. Lebensjahres »datiert«. Hiufig
wird Masturbation auch bis zum Orgas-
mus berichtet. Wobei mit der Begriff-
lichkeit des »Orgasmus« wieder deutlich
von der assoziativen Hypothesenbildung
Erwachsener differenziert werden muss.
Es handelt sich bei jungen Kindern
nicht um einen »erotischen Akts, es ist
ein rein physiologischer, der allein einer
Zuschreibung des »Orgasmus« unter-
liegt. Es wird lediglich deutli_ch, dass die
genitale Physiologie fiir den spiteren se-
xuellen Lustgewinn »funktioniert«. Fiir
die Kinder ist dies frei jedweder Bedeu-
tungen.

» Die hier kurz illustrierten psycho-
sexuellen Verhaltensbesonder-
heiten lassen NICHT zwangslaufig
auf einen sexuellen Missbrauch
schliefSen.«

»Klare« Verhaltensindikatoren fiir ab-
weichendes Sexualverhalten zum Bei-
spiel auch fiir sexuellen Missbrauch
gibt es in Anbetracht o.g. sexueller Ver-
haltensspannen insofern nicht. Die hier
kurz illustrierten psychosexuellen Ver-
haltensbesonderheiten lassen NICHT
zwangsldufig auf einen sexuellen Miss-
brauch schlieflen. Die Imitation von
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Geschlechtsverkehr, das Einfiihren von
Gegenstinden in Vagina und Anus
oder oral-genitale Handlungen wurden
demgegeniiber als »normales Sexualver-
halten« eher selten beobachtet. Es gilt
jedoch mit Blick auf die Bewertung al-
tersuntypischen  Sexualverhaltens die
Hypothese der sogenannten »Unspezifi-
tit von Symptomenc. Es gibt KEINE Li-
ste von eindeutigen Indikatoren fiir den
Nachweis eines sexuellen Missbrauchs.

Das Kind im falschen Kérper

Zum Schluss ein weiteres »Problem-
feld«, das der Geschlechtsidentitit. In
der Praxis passiert es nicht selten, dass
Eltern und pidagogische Fachkrifte
Kinder in der Altersspanne von frither
Kindheit erleben, die sich entgegen ihres
sichtbaren Geschlechtes lieber »gegenge-
schlechtlich« kleiden oder sich so verhal-
ten. Ein weites und immer wieder sehr
individuelles Problemfeld. Der Weg zur
komplexeren Geschlechtsstabilitit (siche
2. Beitrag in KiTa aktuell BW 10/2016),
das Wissen und Fiithlen der eigenen Ge-
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schlechtsidentitit ist mit dem Alter ab
ca. 6 — 7 Jahren relativ stabil. Viele trans-
sexuelle und intersexuelle Menschen be-
richten spiter dann, dass sie bereits ab
ca. 5 — 6 Jahren das innere Anderseins
sehr intensiv gespiirt und wahrgenom-
men hitten, ohne sich klar zu sein, was
dies bedeutet habe. Ein erzwungenes
Umerzichen ist in der Regel »sinnlos«
und bringt die betroffenen Kinder noch
mehr in »Entwicklungsnot«. Homosexu-
alitdt als sexuelle Orientierungsvariante
(straffrei faktisch erst seit 1994) wird
sehr hiufig erst in der Zeit der Identi-
titskrise der mittleren Adoleszenz (im
Volksmund die Pubertit), also in der
Entwicklungsspanne der Geschlechtsrei-
fe subjektiv identifiziert.

Fazit

Ausgehend von einer praxisfundierten
Fragebogenerhebung zur Sexualpadagogi-
schen Arbeit in der Elementarpddagogik,
wird in diesem ersten Beitrag die Notwen-
digkeit eines vermeintlichen »Nebenthe-
mas« in den Bildungsplanen beispielhaft im

gl v g

Grenzgebiet eines Normalitdtsverstandnis-
ses dargelegt. Professionalitdt kennzeich-
net neben der Wissensfundierung auch ein
Wissen um die Bedeutung von Bewertun-
gen kindlichen Handelns. u

HINWEIS:
Teil 2 erscheint in KiTa aktuell 10/2016.

Literatur

Bach, KR. (1993): Problemfeld Kindersexualitiit.

In: Bach, K.R./Stumpe, H./Weller, K. (Hrsg.): Kindbeit
und Sexualitiit. Braunschweig. G.J. Holszmeyer; S. 9—23.

Blitz, N. (2016): Psychosexuelle Entwicklung des
Kindes im Vorschulalter als (sexual-)pidagogische
Herausforderung. Unveriffentlichte Bachelorarbeit.
Fachhochschule Erfurt.

Rohrmann, T./Wanzeck-Sielert, Ch. (2014): Miid-
chen und Jungen in der Kindertageseinrichtung.
Kirper, Gender, Sexualitit. Stuttgart. Kohlhammer.

Hubrig, S. (2014): Sexualerziehung in Kitas. Wein-
heim. Beltz.

Volbert, R. (2005): Sexuelles Verhalten von
Kindern: Normale Entwicklung oder Indika-
tor fiir sexuellen Missbrauch. In: Amann, G./
Wipplinger, R. (Hrsg.): Sexueller Missbrauch.
Uberblick zur Forschung, Beratung und The-
rapie. Ein Handbuch. Tiibingen. Dgvt Verlag.
S. 449 — 465.

b

\‘f. }
Llewddt-(
inside .

KiTa BW 09]2016



