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Psychosexuelle Entwicklung —Teil 2:
Theoretische Kontexte

Gedanken zur Sexualerziehung in der frithen Kindheit m Der Beitrag in dieser Fachzeitschrift bezieht
sich primar auf die erzieherische Sichtweise, auf eine professionelle Perspektive in der Arbeit mit jungen
Kindern in der Altersspanne der Elementarpadagogik. Es sind insofern keine Handlungs-, sondern mehr
Denkhilfen (!). Die im ersten Beitrag aufgeworfene Frage nach der Bewertung kindlichen Sexualver-
haltens, welches im ersten Schritt anhand von Verhaltensindikatoren in einem vermeintlichen »Norm-
verstandnis« dargelegt wird, soll auch hier wieder aufgegriffen werden. In diesem zweiten Beitrag zur
psychosexuellen Entwicklung junger Kinder soll insbesondere der »Stereotyp der Triebentwicklung«

kritisch beleuchtet werden.
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ie Entwicklung von Sexualitit ist die

Entwicklung einer im Menschsein
verankerten Lebens- oder Uberlebensener-
gie, die Weitergabe dieser durch Fortpflan-
zung. Die Sexualitit fliefit schlussendlich
in eine Reifequalitit ein, in welcher die
Fortpflanzung faktisch méglich ist. Die
sexuelle Funktionstiichtigkeit, die mit
der Pubertit (Zeitraum der biologischen
Reife) beginnt, die Rollenverhaltenswei-
sen, die zur Paarung und Aufzucht der
Nachkommen notwendig sind, also Ge-
schlechtsrollen, Geschlechtsakt und Er-
ziehung bzw. Versorgung der Kinder sind
(sehr biologisch gedacht) das Ziel dieser
Entwicklung. Sexuelle Entwicklung ist fiir
die Art Mensch jedoch mehr, sie ist auf-
grund der sexuellen Fortpflanzung, der
Paarbindung sozial verankert.

Natiirlich ist mit dem Begriff der Sexua-
licit auch etwas »Triebhaftes« — ein Auftrag
verbunden. In jedem von uns »schlummert«
dieser Auftrag, der sich in sehr individuel-
len Lebensliufen entwickelt, der jedoch
vergleichbare Entwicklungspfade ~durch-
lduft. In der frithen Sexualitit, die fiir diesen
Zeitraum in der Bildung und Erziehung in
Kindertageseinrichtungen auch auf§erfami-
lial verlduft, geht es um die eigene Korper-
lichkeit (Selbst- und Fremdstimulation),
frithe physiologische Funktionsbereitschaf-
ten werden hochwahrscheinlich wahrge-
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nommen und probiert (Masturbation), Er-
kenntnisse dazu eingeholt und ausgetauscht
(Fragen zu Sexuellem).

» Die Entwicklung von Sexualitét ist
die Entwicklung einer im Mensch-
sein verankerten Lebens- oder
Uberlebensenergie, die Weiterga-
be dieser durch Fortpflanzung.«

In den Lehrplinen der Fachschulen, in
vielen Lehrplinen der akademischen
Ausbildung von  Kindheitspiddagogen/-
pidagoginnen, auch in der aktuellen Fach-
literatur zur Entwicklung der Sexualitit
wird (aus meiner Sicht recht einseitig) in
erster Linie die Entwicklungstheorie von
Sigmund Freud prisentiert. Freuds Trieb-
lehre, zur damaligen Zeit eine zweifelsfrei
revolutionire Idee, basiert auf ein Stufen-
modell der »Uber-Ich« basierten Kont-
rolle der durch das »Es« Getriebenen. Es
geht in dieser Psychoanalyse, sehr kurz
zusammengefasst, um Lust, es geht um
Unterdriickung von Lust an unterschied-
lichen Kérperregionen, es geht schluss-
endlich in der »phallischen Phase« um die
Unterdriickung des sexuellen Verlangens
gegeniiber dem anderen Elterngeschlecht.
Der Odipus- oder Elektrakomplex, die
Kastrationsingste, der Penisneid ... alles
Metaphern, zweifelsfrei historisch genial.
Aber:

Freuds auf zuvorderst weibliche Sexuali-

eine minnliche Rekonstruktion

tit, eingebunden in einen konkreten ge-
schichtszeitlichen Rahmen des alten Wien.

Bereits vor Freud, dieser iibernahm le-
diglich den Begriff, sprach ein gewisser
Havelock Ellis (1898) vom Autoerotismus
— spiter wurde dann daraus der Begriff

»Autismus«. Ellis und Freud meinten mit
Autoerotismus die sexuelle Lustgewin-
nung (Selbstgewinnung) von Kindern ().

Weshalb hebe ich dies mit Blick auf
den ersten Beitrag zu diesem Thema her-
vor? Eine Kritik der Psychoanalyse werde
ich als gelernter Psychologe in der Kiirze
dieses Artikels nicht riskieren. Die Frage,
die sich daraus folgend stellt ist:

Was passiert infolge dieser metapho-
rische Reduktion auf die sexuelle Lust
auf der Anwenderseite?

Diese Metaphern, zumal oft als einzige

Theorie der psychosexuellen Entwicklung

prisentiert, sind es, welche insbesondere

die erotische Sexualisierung, die Erwach-
senenhypothesen zum »Sex als Handlungc
fiir das frithe Kindesalter suggerieren.

Die klassische Psychoanalyse basiert
auf einer Rekonstruktion von Entwick-
lung. Kinder wurden in diesen Anfingen
nicht beobachtet, sie wurden als passiv
betrachtet. Neuere Daten basieren auf
dem Paradigma des beobachteten Kin-
des, auch des selbstaktiven Kindes.

Zwei Fakten stehen nach empirischen
Erkenntnissen aktuellerer Entwicklungs-
forschung dieser metaphorischen Re-
duktion gegeniiber:

1. Die (frith-)kindliche sexuelle Ent-
wicklung ist, wie immer sie auch be-
obachtet und bewertet wird, keine
erotische, keine auf das Paradigma
der gehandelten Paarsexualitdt, der
Intimitit basierende Erlebensweise
und Handlungsweise des Kindes.

2. Das Verstindnis von (psycho-)sexuel-
ler Entwicklung 6ffnet das notwendige
Verstindnis fiir eine komplexe indivi-
duelle Perspektive zu Geschlechtsrollen,
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Geschlechtsidentitit, sexueller Orien-
tierung. Es ist keine Reduktion auf eine
ausschliefSliche Triebentwicklung.

Nach WHO (2006) wird Sexualitit beein-
flusst durch das Zusammenwirken biologi-
scher, psychologischer, sozialer, wirtschaft-
licher, politischer, ethischer, rechdlicher,
religidser und spiritueller Faktoren.

Wie entwickelt sich menschliche
Sexualitdt?

Sexualitit dient im biologischen Ansatz der
Fortpflanzung, der Erhaltung der Art. Da
sich der Mensch sexuell (im Gegensatz zu
asexuell, zum Beispiel durch Zellteilung)
fortpflanzt, ist auch die »junge Sexualitit«
ein Teilaspekt eines Entwicklungspfades der
Fortpflanzungsfunktion. Jeder Mensch, je-
des Kind trégt diesen Auftrag in sich. Von
der befruchteten Eizelle bis ca. Ende der
8. Schwangerschaftswoche ist das Embryo
phinotypisch ein »geschlechtsloses We-
sen, die sexuelle Orientierung (das innere
Geschlecht) und die dufleren Genitalien
sind undifferenziert (bipolar angelegt).
Ab ca. der 9./10. Schwangerschaftswoche
(Fotus) wird dem Zellbiindel Testosteron
zugeftihrt. Man spricht von der Andro-
genisierung des Gehirns oder der Masku-
linisierung (Defeminisierung). Die Dosie-
rung und die zeitliche Einwirkung dieses
»Hormoncocktails« bestimmen die sexuelle
Identitit (vinneres Geschlecht« und »Ge-
hirnprigung«) und die genitale (iuflere)
Entwicklung. Wir kénnen nach der Geburt
dann geschlechtstypisch psychosexuell und
sozial-emotional Fiithlen und Handeln, was
auch bedeutet, dass geschlechtstypisches
Verhalten hormonell »(vor-)geprigt« ist
und im Grunde keiner »Genderisierung
bedarf. Entscheidend ist fiir jedes Kind,
jeden Menschen die hormonell initiierte
Passung von »AufSen und Innenc.
Transsexualitit, Intersexualitit
Homosexualitit haben hochwahrschein-
lich ihre hormonellen Wurzeln in dieser
Zeit um die 8. Schwangerschaftswoche he-
rum. Erziehung, Sozialisation im weitesten
Sinne verindern diese Grundausrichtung
nicht, wenn ja dann meist nicht ohne psy-
chischen Schaden fiir die Betroffenen.
Noch bevor ein Kind Angaben zu
seinem Geschlecht titigen kann, hat
es Geschlechtsrollen-Schemata (innere

auch

Reprisentanzen, Konstruktionen
geschlechtstypischem  Verhalten)  iiber-
nommen (mdglicherweise genetisch ver-
anlagt). 18 Monate alte Siuglinge assozi-

von

ierten Hammer, Sige und Tannenbaum
mit »Mannc (sie hatten in diesen Experi-
menten jedoch keine vergleichbaren weib-
lichen Assoziationen zur Verfligung).

» Da sich der Mensch sexuell
fortpflanzt, ist auch die >junge
Sexualitét'ein Teilaspekt eines
Entwicklungspfades der Fort-
pflanzungsfunktion.«

Zugang durch Sozialisation

Untersuchungen bei Kindern zwischen
3 und 6 Jahren zeigen die geschlechts-
typische Zuordnung von Objekten,
Spielsachen, Kleidungsstiicken, Werk-
zeug, Haushaltsgerdten, Beruf und Far-
ben. Spielvorlieben werden gekoppelt
an Zuschreibungen des geschlechtsdif-
ferenzierten Verhaltens. Assoziationen
von geschlechtstypische Verhaltens-
weisen und Personlichkeitseigenschaf-
ten: Jungen — aktiv, impulsiv, aggressiv,
korperlicher; Madchen - sensibel, folg-
samer, emotional, indirekte Aggressio-
nen werden probiert und gelebt.

Die Geschlechtstypisierung bezieht sich auf
eine beliebige Assoziation von Aktivititen,
Rollen, Objekten und Eigenschaften mit
denen weibliches und minnliches Ge-
schlecht in einer Art und Weise des Ver-
haltens den kulturell geprigten Stereotypen
entspricht. Die Geschlechtstypisierung bil-
det sich in der aktiven Auseinandersetzung
des Kindes mit seiner sozialen Umwelt
beginnend mit der Geburt heraus (soziales
Geschlecht). In der Altersspanne der Ele-
mentarpidagogik geht es dabei weniger um
sexuelle Zuschreibungen, sondern mehr um
die Zuschreibungen »geschlechtstypischer«
sozialer Verhaltensweisen und im biologi-
schen Wechselspiel: fiir die spitere Partner-
wahl und die Fortpflanzung. Ob dies allein

nur »erzogen« werden kann ist umstritten:

»Puppenexperimente«: Wenn eine
Puppe umgezogen wird (Kleidung), ist
sie erst Madchen und dann Junge?: Er-
kennen der Geschlechtskonstanz un-
abhéngig von der Kleidung in diesen
Experimenten erst mit ca. 6 Jahren.

Die Geschlechtskategorien werden ab ca.
24 Monate gebildet. Kinder beginnen
Worter wie »Junge«, »Midchenc, »Frau
und »Mann« zu verwenden. In diesem
Zeitfenster der Entwicklung beginnt die
(Zu-)Ordnung von Aktivititen und Ver-
haltensweisen zum Geschlecht.

Uber das geschlechtskategoriale Ler-
nen erfolgt ab dieser Altersspanne die
Herausbildung der  Geschlechtsidentitiit
als Selbstbild (nicht allein durch genitale
Selbstdefinition). Es erfolgt eine (Selbst-
YUbernahme von Stereotypen, das heift,
von geschlechtstypischen Eigenschaften
als Lernprozess, welche durch maskuline
oder/und feminine Eigenschaften der Per-
sonlichkeitsorganisation definiert sind.

Die Permanenz der Geschlechtsidentitit
(Geschlechtskonstanz) konstituiert sich in
der Zeit zwischen ca. 3 und 6 Jahren.

Diese befahigt zur Differenzierung zwi-
schen »Schein und Wirklichkeit« (Konser-
vierungsleistung, innere chriisenta.nzen;
Piaget): Ein Midchen ist ein Midchen, egal
was sie anhat und wie es sich verhilt. Die
Geschlechtskonstanz ist insofern zuvorderst
eine kognitive und keine sexuelle Leistung,.

Die Stabilisierung der Geschlechtsiden-
titdt hat Auswirkung auf die Anpassung
des Kindes und die Selbsteinschitzung.
Geschlechterrollenkonformitit reduziert
den sozialen Druck und erhéht soziale
Akzeptanz. In dem Maf3, in dem ein Kind
mit seiner Geschlechtszuordnung zufrie-
den ist, erhoht sich auch die Lebenszu-
friedenheit. Geschlechtstypizitit erhdht

zudem die Identifikation mit den Peers.

Fazit

Psychosexuelle Entwicklung in den ersten
Lebensjahren ist KEINE einfache Triebent-
wicklung, insofern keine Entwicklung einer
frihen Erotik. Dies ist allein das Produkt
von Erwachsenenhypothesen, abgeleitet
aus einem traditionellen Entwicklungs-
verstandnis. Es handelt sich vielmehr um
ein sehr individuelles und vielschichtiges
Wechselspiel von biologischen »Vorpra-
gungen« und Einfliissen der Sozialisation.

Herzlichen Dank an Frau Nancy Blitz. u
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