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diverse Grafiken des
Vortrags aus diesen Blchern
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Indifferente Alterszuschreibung —

Sprachgebrauch rFl '

Sauglingsalter
Saugling/Laufling/Schimpansenalter/Alter der Warum Fragen...
Buhler (1918) Entwicklung eher als biologischer Ablauf

- Phasenmodelle (Alterstypologie und Entwicklungsrichtung)

- Entwicklungsstufen (Stufenmodelle)

Stufenmodelle erfassen zusatzlich zum Phasenmodell
Kriterien: fruhere Stufen als Voraussetzung fur folgende Stufen
Veranderung ist irreversibel und folgt dem

,hoherwertigen Endzustand”
Veranderung mit Lebensalter korreliert

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Altersspannen: soziale —

Begriffe/Regulationsstorungen FHl= s

Neugeborenes: 4 Wochen nach der Geburt (postnatale Zeit)
Sauglingsalter: bis Vollendung des 1. Lebensjahres
Kleinkind: 2./3. Lj.

Fruhe Kindheit: 4.-6. Lj
Mittlere Kindheit: 7.-10. L.

Spate Kindheit: 11.-14. L.
Adoleszenz (Jugendalter)

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Abweichungen von der Vorstellung was ein Kind in einer
“‘Phase” oder ,Stufe” der Entwicklung bringen muss/sollte

durfen insbesondere in der fruhen Entwicklung von Kindern nicht
vorschnell als Storung oder Krankheit interpretiert werden

Stigmatisierungsfreier Hinweischarakter

Bild vom aktiven Kind mit individuellen Entwickungspfaden

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften




Hypothese der ,,Sensiblen S
Phasen* k1= oo
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Bio-psycho-soziale Determination von Entwicklung

Autonomie
Kindheit
60-80% des Hinrvolumens
sind mit ca. 6 Jahren aus-
gebildet
Bindung =
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Entwicklung des Gehirns
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Wachstum und
Differenzierung

Reizbarkeit/Reizleitung
Grundphanomen des Lebens

biochemisch/bioelektrische Prozesse

Reizaufnahme (Stimulus),
Reizverarbeitung (Integration)
Reizbeantwortung (Reaktion)
Reizspeicherung (Gedachtnis und Lernen)
differenzierte Nerventatigkeit:

Neuronale Netze

Bewusstsein (Beginn mit ca. 0;5 Jahre)
Sprache, Psyche, Emotionen

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften Prof. Dr. habil. Ronald Hofmann
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Im Korper gibt es etwa 100 Milliarden Nervenzellen
« etwa 14 Milliarden davon im Hirn (ZNS)

« davon wieder 9 bis 10 Milliarden in der Grol3hirnrinde (pro
Quadratmillimeter etwa eine Million Neurone)

« Grauen Zellen (graue Masse)
+ Weilte Masse (Myelinisierung/Markreifung)

Jedes Neuron kann bis zu 30.000 synaptische Verbindungen eingehen:

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften



Pra- und Postsynaptische Potentiale ==
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Chemische und elektrische Synapsen
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Speicherkapazitat aller Neuronen wird auf 10750 GB geschatzt?

Lange aller Nervenbahnen im Hirn, die Abomessungen der
Neuriten und Dendriten, wird mit 5,8 Millionen Kilometer
angenommen
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Das Gehirn eines neugeborenen Kindes verfugt uber etwa die
gleiche Anzahl an Neuronen wie der Erwachsene.

Der grof3te Unterschied besteht in der Anzahl der synaptischen
Verknupfungen.

Nach der Geburt entstehen explosionsartig wesentlich mehr
neuronale Kontakte (20mal mehr), als spater benotigt werden:

Das Abschalten nicht effektiver Neuronen und Synapsen bedingt den Erfolg der
geistigen und der korperlichen Entwicklung (Differenzierung).

Das Gehirn ist quasi bereit zur Reizaufnahme

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Regulationsprozesse ol ol i
Oszillierende Erregungsbreitschaft <)r:> aufBere Stimuli
Neuronen und neuronaler Netze Forder- und

Pflegemilieu

|
Regulationsprozesse sind Anpassungsprozesse...

Neuronaler Strukturen an die Umweltbedingungen
Neuronale Verknupfungen/Netzwerke stellen
Lernprozesse dar

Neuronale Plastizitat und Konnektivitat

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften




Interaktionalen Regulation S
Individuum-Umwelt o ol

Modell der Passung
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= Lernmodelle, wie lernt der Mensch/wie erfolgt
Die ,,Passung*

State of Art

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften Prof. Dr. habil. Ronald Hofmann _
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Entwicklungsaufgaben

Entwicklungsprobleme sind Passungsprobleme (Brandtstadter
1985)

Robert J. Havighurst (1948) - Entwicklungsaufgaben

LAlterstypische™ Anpassungsleistung

Biologische Veranderungen (zum Beispiel Pubertat, Menopause)
Gesellschaftliche Anforderungen (zum Beispiel Schule, Ausbildung, Beruf)
Selbstanforderung (zum Beispiel Werte, Streben , Ziele)

Entwicklungsaufgaben des Sauglings und Kleinkind:

« Regulation eigener korperlicher Parameter (Hunger,
Schlafrhythmus...)

« Sensomotorische ,Phase” nach Piaget: Wahrnehmung,
Entwicklung von (Korper-) Funktionen

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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2-6 Jahre | Sauberkeit, Kognitive Entwicklung im Spiel, Enuresis-Enkopresis; Trotzen und oppositionelles
frihe Identitatsentwicklung, Interaktion aggressives Verhalten auch gegenuber Gleichaltrigen
mit Gleichaltrigen soziale Unsicherheit und Angste

6-12 kognitive Entwicklung (Schule)

,Vverhaltensstorungen® als Passungsstorungen,
sozialer Austausch/soziale Normen Lernstérungen, normative RegelverstoRe

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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als Begriff....

meint (in erster Linie und jenseits von Krankheit), die Storung
der Regulation:

* In der Passung (Anpassung)
 In der Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben der Kindheit

Regulationsstorungen sind insofern:

Selbstregulationsstorung

Storungen der neuronalen Passung in der Interaktion mit der
Umwelt

Inadaquate Umweltanforderungen oder Umweltbedingungen

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Papousek (2008)

Oberbegrifff Sammelbegriff

der wertneutral sein sollte

der weder das Kind noch die Eltern stigmatisiert

der nicht vorschnell zu einer klinischen Diagnose fuhrt
die Interaktion Kind-Eltern betrifft

zu einer Kommunikationsstorung in der Kind-Eltern-Beziehung
fuhrt

Fruhkindliche Regulations- und Beziehungsstorung

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Deutsche Gesellschaft fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
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Abklarungsnotwendigkeit Ak

Korperliche Erkrankungen des Kindes muss an erster Stelle
arztlich abgeklart werden

Futter- und Gedeihstorungen - Schluckreflex, physische
Entwicklung des Speiserohren-, Magen- und Darmtraktes

Uberregulierende Sauglinge (Schreibabys,
Schlafrhythmusstorungen) - Kopfgelenk-
induzierte Symmetrie-Storung (KISS-Syndrom), andere
mogliche (schmerzmachende) Erkrankungen

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Abklarungsnotwendigkeit FFI= e

Psychosoziale Belastung der Familie
,,Kind in Not“

Psychische und korperliche Vernachlassigung
(Deprivationssyndrom/Hospitalismus)

Gewalt ...

Schutteln des Kindes (Schutteltrauma)

Meist aber (60-80%) betrifft es Kinder (Familien), bei denen nicht
zwangslaufig derart massive Defizite und Notlagen vorliegen
(soziale Schichten Ubergreifend)

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Assoziierte psychische

f und physische Belastung
der Eltern

Selbstregulationsstorung

des kindlichen Verhaltens
psychophysisches Gleichgewicht

L\\\J Belastete und gestorte Interaktion
Zwischen Saugling und Kleinkind
und den primaren Bezugspersonen

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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postpartale

unerfahrene (junge) Eltern
beziehungsabhangige Eltern (Groelternmalistab)
angstliche Eltern

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Sauglingsalter

Exzessives Schreien (Uberregulieren) ... und...

Ein- und Durchschlafstorungen (Schlafrhythmusstorungen oder
zirkadiane Storungen)

Fltterstorungen (in Folge Gedeihstorungen)
Persistierende (anhaltende) Unruhe

Relativ umschriebene ,Storungsbereiche” auch bzgl. der
Ursachen
vorwiegend ,Korperorientiert” (Sensomotorische Phase Piaget)

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Regulationsstérungen k1= oo
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Kleinkindalter beginnend:

« affektive Regulationsstorungen
« Storungen im Bindungsverhalten (Kommunikation)

Regulationsprinzip
Entwicklung der Bindungsorganisation des Kindes/Organisation der affektiven Regulation

Neuronale, korperliche Fahigkeit: Affekte zu regulieren (cerebrale Vulnerabilitat)
pranatales Gedachtnis (zum Beispiel toxische Einflisse, Stressgedachtnis)
Exekutive Funktionen (Selbstorganisation), kognitive Funktionen: Wahrmehmung

Bonding/Attachment: Bindungsqualitat (Feinfuhligkeit: Lernen von Fahigkeiten, Affekte zu regulieren
Bedurfnisaufschub, Regulierung negativer Affekte (Trauer, Schmerz, Angst)
~Steigbugelhalterfunktion® der primaren Bezugspersonen

Interaktionsqualitat mit den primaren Bezugspersonen (Geflige von Sicherheit, Struktur, Warme, Zuverlassigkeit

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Kleinkindalter

Persistierende (anhaltende) Unruhe
Dysphorie mit Spielunlust

Exzessives Klammern

Soziale Angstlichkeit

Persistierende Trennungsangste
Exzessives Trotzen, aggressives Verhalten

Die Einflussmoglichkeiten fur diese ,Storungskonstellationen®
sind zunehmend schwerer aufzuklaren (mehrere Ursachen
moglich)

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Affektive
Regulationsstorungen

Bis in die ,Weiten” des Kindesalters hinein... abgelost von der
|dentitatskrise der Adoleszenz (Pubertat)

vorwiegend Regulationsstorungen des Sauglingsalters haben
eine Disposition fur affektive Regulationsstorungen im
spateren Kindesalter (jedoch keine Kausalitat)

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Das Paradigma der Regulationsstorung (die gestorte
Regulation zwischen Individuum und Umwelt) steht den
herkommlichen Betrachtungen der Verhaltensstorungen

und/oder der emotionalen Storung des Kindesalters im
Grunde entgegen

beim Konstrukt der Verhaltensstorung/emotionalen Storung

ist das Kind gestort (pathogenetisch-stigmatisierend, klinische
Vorverurteilung)

beim Konstrukt der Regulationsstorung bezieht man mehrere
Faktoren quasi per se mit ein:

vor allem die Interaktion (Systemische Betrachtung)eiem, Lenrer
Ressourcen des Kindes/Resilienz

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Requlationsstoérunaen = e

Chronische Reizbarkeit
Aggressivitat/mangelnde Impulskontrolle
Angstlichkeit

Stimmungsschwankungen (depressiv-aggressiv)
Ablenkbarkeit

,oevere Mood Dysregulation” (SMD) dt: Schwere
Stimmungsstorungen - affektive Dysregulation

DSM 5: ;érend
Disruptive Mood Dysregulation Disorder (DMDD)

bisher wurde diese Storung so noch nicht klassifiziert (zum Beispiel ICD 10)

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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SMD assoziiert mit

einem prospektiv erhohten Risiko von

 depressiven Storungen (,endogene” Major Depression) im
spateren Leben (Holtman, et al.; 2011)

« Substanzenkonsum

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Regulationsstorungen -
Ursachen

Genetische Pravalenz

+ ,Charaktereigenschaften®,Hutziak, 2006
» Angstlichkeit/Depression
» Aggression/Unaufmerksamkeit

« Bipolare Eltern (Sparks et al., 2014) 8-fach erhohtes Risiko
 Heritabilitat (Zwillingsforschung), Althoff, 2006:

« Vulnerabilitat fur affektive Dysregulation
« Madchen .53
« Jungen .87

Psychosoziale Belastung

Ungunstige Eltern-Kind-Interaktion (Juksch et al., 2011)

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Neuropsychologie

BN OF APPLIED SCIENCES

Niedrigere Auspragung

Ereigniskorrelierter

Potentiale

SCP

Geringere Emotions- t
Fokussierung in ﬁ

Frustrationsexperimenten
Rich et al.2007

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Neuropsychologie
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Mangel an korrekte emotionaler Gesichtserkennung
(Kim et al., 2008)

Verringerte Amygdala-Aktivitat (Brotman et al., 2010)
SMitfuhlen®

Gyrus Fusiformis
Gesichtsblindheit ,Prosopagnosie”

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Neuropsychologie k1= oo
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Da in der ICD 10 keine Klassifikation der SMD/DMDD wie DSM
5 moglich -

,2Ersatzdiagnosen®:

« kombinierte Storung des Sozialverhaltens und der Emotionen
« Storung des Sozialverhaltens mit depressiver Storung

« Storung des Sozialverhaltens (oppositionell, aufsassig; it und
ohne Bindung)

* Hyperkinetische Storung des Sozialverhaltens
» Storung mit sozialer Angstlichkeit

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Regulationsstdrungen =

Geschichtlich:

Zugeschrieben wird diese Storung Dschingis Khan, Alexander
der Grolde (Resnick, 2000)

Kinderpsychiatrische Literatur (Maudsley, 1867): ,affektives
Irresein”

,UbermaRige Reaktion des Gehirns auf mentale und emotionale
Reize" (Clouston, 1899)

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Regulationsstdrungen =

als fruhe bipolare Storung? — kritisch gesehen

in Deutschland (Raritat) - vor der Adoleszenz eher nicht
klassifiziert (0.5% der Diagnosen; Holtmann et al., 2008)

Zuwachs bei Jugendlichen uber 15 Jahre: Holtmann et al., 2010

Amerika bei Minderjahrigen 20% bipolare Storung diagnostiziert
(Biedermann et.al., 2005)

Frage der ,Symptomdeutung®: manisch vs. depressiv
hyperaktiv dysphorisch

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften




Kontinuum psychischer Storungen in Bezug zu R
Ursachen/Klassifikationsgrundlage WHO F I_ R

BN OF APPLIED SCIENCES

Reaktive Storungen (psychosoziale Einfllisse)
aullere Einflusse/Ereignisse als Ursache/Ausloser

Neurosen

frihe” psychosoziale Belastungen in der Entwicklung werden
reaktiv ausgelost reinszeniert

(primare und sekundare Fehlentwicklung)

uayoesin 9|eizosoyoAsd

Personlichkeitsstorung
Disposition/Konstitution (genetische, habituelle
,Charakterliche” Anteile)

uayoesin ayosiuebio

hirnorganisch bedingte Storungen
exogene (traumatische und toxische Einflusse auf das Gehirn)

,endogene” (biochemisch-bioelektrische Veranderungen der
cerebralen Prozesse) bipolare Stérung (fiir das Kindesalter zu friih, zu einseitig)
Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften Prof. Dr. habil. Ronald Hofmann
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SMD als komplizierte ADHS oder ADHS+ ?

« Unaufmerksamkeit
* Hyperkinese
* Impulsivitat

Durchgangiges Verhaltensmuster von Hyperaktivitat und
Impulsivitat seit der fruhen Kindheit ist vor dem 7. Lj. schwer
als ADHS zu diagnostizieren (ADHS ist im engeren Verstandnis
keine Regulationsstorung) - ,Symptomdeutung"

erst im ,Schulalter”, wenn dadurch Lernstorungen auftreten

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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(Lauth, 2010)
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Storun

"Alertness"”

allgemeine Wachzustand ("tonisches Arousal")/Vigilanz

Aufrechterhaltung der Reaktionsbereitschaft uber einen
langeren Zeitraum ("intrinsische Alertness")

kurzfristige Fokussierung der Aufmerksamkeit auf ein erwartetes
Ereignis ("phasisches Arousal")

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Storung ol ol s

kognitiven Domanenstorung im Bereich der komplexen
Aufmerksamkeit.

die selektive Aufmerksamkeit (Fahigkeit, spezifische
Informationen aus einer Vielzahl von unterschiedlichen
sensorischen Reizen zu differenzieren);

die geteilte Aufmerksamkeit (Fahigkeit, gleichzeitig mehrere
Aufgaben auszufuhren) und

die exekutive Aufmerksamkeit (Fahigkeit, der flexiblen Reaktion
auf neue und sich verandernde Reize/Anforderungen).

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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ADHS/ADS - als kognitive
Storung

kognitive Domanenbereich der Exekutivfunktionen

Exekutive Funktionen sind im aktuellen wissenschaftlichen
Verstandnis ubergeordnete neuronale Netzwerke
(Supervisory-Attentional-Systems nach Norman & Shallice),
welche das komplexe Planen und Organisieren von
Handlungen betreffen, das heilt den Funktionsbereich der
Handlungs- bzw. Selbstorganisation. Hier werden nicht nur
zum Beispiel schulische Handlungen impliziert, sondern auch
die die gesamte Alltagsgestaltung.

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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Ich danke Ihnen fur die Aufmerksamkeit und ihre Geduld

Skirpt:

www.psychotherapie-hofmann.com

Infothek

Fakultat Angewandte Sozialwissenschaften
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